
 ６月の予定献立表 由利本荘市立東由利中学校 

 

 

  

 

 

 

月 火 水 木  金 

１日 

ご飯 

えびしゅうまい 

チンジャオロース 

中華スープ 

 

２日  

カレーピラフ      

イタリアンサラダ 

野菜のスープ 

 

３日 

ご飯 

鶏肉のつけ焼き 

じゃがいものきんぴら 

小松菜の味噌汁 

６日  

ハヤシライス 

福神漬け 

シーザーサラダ 

７日 

丸パン（切れ目入り）      

コーンと大豆の 

      メンチカツ 

ごぼうサラダ 

コンソメスープ 

８日   

ご飯 

いかクリスピー 

蕗と筍の炒め煮 

なめこの味噌汁 

９日  

ご飯 

たらのマヨネーズ焼き

茎わかめの炒り煮 

じゃがいもの味噌汁 

１０日  

ビビンバ丼 

和風サラダ 

わかめスープ 

歯と口の健康レモンゼリー 

 

１３日 

ご飯 

ちぢみ 

生揚げの炒め物 

えのきの味噌汁 

１４日  

五目うどん 

ポテトサラダ 

冷凍パイン 

１５日  

ご飯 

さばの照り焼き 

筑前煮 

キャベツの味噌汁 

 

１６日   

ゆかりご飯 

棒ぎょうざ 

ごま和え 

かきたま汁 

１７日  

そぼろご飯 

ツナ和え 

きのこの味噌汁 

２０日 

 

振替休業日 

２１日  

 

振替休業日 

２２日  

さんまの蒲焼き丼 

春雨サラダ 

にらの味噌汁 

２３日 

焼き肉丼 

ミモザサラダ 

すまし汁 

２４日  

ご飯 

きんぴら包み焼き 

野菜炒め 

いんげんの味噌汁 

２７日 

ご飯 

いわしのレモン醬油煮 

おかか和え 

肉じゃが 

       

２８日 

和風スパゲティ 

わかめサラダ 

プルーン 

 

２９日 

ご飯 

ハンバーグ 

豆豆サラダ 

豆腐のスープ 

 

３０日 

わかめご飯 

ちくわの磯辺揚げ 

小松菜のナムル 

生揚げの味噌汁 

令和４年 ５月 ３１日発行 

みなさんは、普段の食事でどんな堅さの物を何回かんで食

べていますか？よくかんで食べることは、生涯にわたってお

いしく食事をしていくためにとても大切です。かみごたえの

ある食べ物を意識して食べることや、食後の歯みがきなどで、

自分の歯をいつまでも大切にしていきましょう！ 

 


